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ススメの遠足･ピクニック 

s go on a picnic!! Let’
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遠足・ピクニックを利用する前に・・・　

　遠足やレクレーション等で芝生広場などの無料施設を利用されたい団体の皆様に

は、「施設使用届」等の提出をお願いしております。

　詳しくは各公園のＨＰか管理事務所にお問い合わせください。

　

ススメの遠足･ピクニック 
s go on a picnic!! Let’

　このパークガイドは、一般財団法人みやざき公園協会が指定管理者として

管理している公園の情報をお届けするものです。今回は、遠足・ピクニックに

オススメな広場やサービス、公園の活用方法などを紹介します。 
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    　　　古代ロマンと広大な景観に魅せられて                 01
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＊宮崎市佐土原町域体育施設
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＊国際海浜エントランスプラザ
　             松林に囲まれた公園でのんびりしましょ♪          07

＊県立阿波岐原森林公園
                   花や緑を楽しむ散策ルート♪          09

＊みやざき臨海公園
                 南国ムードたっぷりのビーチで自然と遊ぼう !          11
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                  広い園内をぐるっとハイキング !          13　

＊県立青島亜熱帯植物園
                 宮崎ならではの植物を学ぼう !          15
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特別史跡公園 西都原古墳群
古代ロマンと広大な景色に魅せられて… 一年を通して、景色が大きく映り変わるのが魅力です。特に、春

に咲くサクラと菜の花は毎年多くの人が楽しまれています。ま
た第二古墳群の芝生広場は、日差しや木陰もちょうど良く、お
友達と遠足や家族でピクニックに最適ですよ。自然の中を散策
しながら、西都原の四季を楽しまれてはいかがでしょうか。

特別史跡公園西都原古墳群 管理事務所　〒881-0005　西都市大字三宅西都原 5670
TEL：0983-42-0024（利用時間 8:30 ～ 17:30）　HP：http://mppf.or. jp/saito/

　

特
別
史
跡
公
園
西
都
原
古
墳
群
は
、
自
然
豊
か
で

構
築
物
が
少
な
く
、
木
々
の
間
か
ら
の
ぞ
く
古
墳
の

神
秘
的
な
佇
ま
い
に
は
目
を
奪
わ
れ
ま
す
。東
西　

㎞
・
南
北　

㎞
に
渡
っ
て　

余
基
の
古
墳
が
広
く
分

布
し
ま
す
。九
州
最
大
の
前
方
後
円
墳
・
女
狭
穂
塚

や
帆
立
貝
形
古
墳
・
男
狭
穂
塚
を
は
じ
め
、
内
部
を

見
学
で
き
る　

号
墳
や
鬼
の
窟
古
墳
が
有
名
で
す
。

　

古
よ
り
存
在
す
る
古
墳
を
眺
め
な
が
ら
雄
大
な
自

然
の
中
、ゆ
っ
く
り
と
羽
を
伸
ば
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ま
た
公
園
内
を
彩
る
花
や
木
々
も
観
光
ス
ポ
ッ
ト
と

し
て
人
気
で
す
。春
は
桜
や
菜
の
花
、
夏
は
ヒ
マ
ワ

リ
、秋
に
は
コ
ス
モ
ス
と
四
季
を
通
し
て
楽
し
め
、考

古
博
物
館
近
く
の
高
取
山
は
、
ミ
ツ
バ
ツ
ツ
ジ
の
名

所
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。土
地
に
根
付
い
た
野

草
も
多
く
見
ら
れ
、
西
都
な
ら
で
は
の
自
然
が
あ
ふ

れ
て
い
ま
す
。

　

西
都
原
古
墳
群
の
歴
史
を
学
べ
る
「
宮
崎
県
立
西

都
原
考
古
博
物
館
」
や
古
代
人
の
生
活
を
体
験
で
き

る
「
古
代
生
活
体
験
館
」、
地
元
食
材
の
販
売
や
味
覚

を
味
わ
え
る
「
西
都
原
ガ
イ
ダ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
こ
の

は
な
館
」
な
ど
西
都
原
公
園
の
魅
力
を
楽
し
め
る
施

設
が
あ
り
ま
す
の
で
、是
非
ご
利
用
下
さ
い
♪

○特別史跡公園  西都原古墳群についてもっと知りたい方は
ホームページまたは下記の宛先までお問合せください。

竹之内  彩

／
Staff Comment♪

＼

園内 MAP
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西都原考古博物館

ガイダンスセンターこのはな館

酒元ノ上横穴墓群

4号地下式横穴墓

第 1古墳群

第 2古墳群

第 3古墳群

遠足におすすめな芝生広場

芝生広場 春の風景

秋の風景 夏の風景

＼
　
　
／

＼
　
　
／

このはな館で食べられる、西都の食材を使ったこのはな館で食べられる、西都の食材を使った

季節限定メニューは絶品！季節限定メニューは絶品！

＼
　
　
／

このはな館で食べられる、西都の食材を使った

季節限定メニューは絶品！

西都原考古博物館

＼
　
／

＼
　
／古代のロマンがよく分かる…古代のロマンがよく分かる…

＼
　
／

＼　　　　　　　　　　／＼　　　　　　　　　　／
赤、ピンク、オレンジ、紫…赤、ピンク、オレンジ、紫…
高取山のミツバツツジは圧巻！高取山のミツバツツジは圧巻！＼　　　　　　　　　　／

古代のロマンがよく分かる…

鬼の窟古墳

＼　　　　　　　　 　　／ ＼　　　　　　　　 　　／

コノハナサクヤヒメに恋をしたコノハナサクヤヒメに恋をした

鬼の伝説が残っている…鬼の伝説が残っている…

＼　　　　　　　　 　　／

コノハナサクヤヒメに恋をした

鬼の伝説が残っている…

＼　　　　　　　　 　／
ウメの時期も

美しい早春の香りが広がる

▲レンタサイクル
このはな館内「西都市観光協会の案内所」
にて無料でレンタルできます。赤、ピンク、オレンジ、紫…

高取山のミツバツツジは圧巻！＼　　　　　　　　　　／
赤、ピンク、オレンジ、紫…
高取山のミツバツツジは圧巻！

最寄りの駐車場をご利
用ください。
料金はすべて無料です。

西都原ガイダンスセンターこのはな館　TEL：0983-43-6230　開館時間 9:00 ～ 17:00
（休館日：月曜日（月曜日が国民の祝日の場合、その翌日））

宮崎県立西都原考古博物館　TEL：0983-41-0041　開館時間 10:00 ～ 18:00
（休館日：月曜日（国民の祝日と重なる時は翌日）、休日の翌日（土曜日、日曜日又は休日に当たるときを除く）、年末年始）
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萩の台公園
遠足にビオトープ学習をプラス！

家族みんなで楽しめる遊具広場や草スキー場、走った
りお弁当を広げたり、いろいろ楽しめる芝生広場、赤
トンボやチョウトンボが乱舞するトンボ池など、自然
のなかで思いっきり楽しめるのが萩の台公園の魅力
です。また、スポーツ施設も充実していますのでぜひ
遊びにきてください。

　

萩
の
台
公
園
は
ゴ
ミ
の
埋
め
立
て
処
分
場
跡
地
を
整

備
し
て
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
一
番
低
い
所
に
水
た

ま
り
が
で
き
、
草
が
生
え
、
ど
こ
か
ら
と
も
な
く
生
き

物
が
や
っ
て
来
た
の
が
「
ト
ン
ボ
池
」
と
名
付
け
た
ビ

オ
ト
ー
プ
で
す
。

　

ひ
と
昔
前
に
は
ど
こ
に
で
も
見
ら
れ
た
ガ
マ
や
ヨ
シ

が
生
い
茂
る
風
景
は
最
近
で
は
珍
し
い
も
の
に
な
り
ま

し
た
。
春
に
は
野
草
が
一
斉
に
花
開
き
、
池
で
は
オ
タ

マ
ジ
ャ
ク
シ
が
泳
ぎ
回
り
ま
す
。
初
夏
に
な
る
と
ト
ン

ボ
池
の
女
王
の
よ
う
に
、
チ
ョ
ウ
ト
ン
ボ
が
美
し
い
羽

を
輝
か
せ
な
が
ら
ヒ
ラ
ヒ
ラ
と
舞
い
、
赤
ト
ン
ボ
が
群

舞
し
ま
す
。
水
の
な
か
で
ジ
ッ
と
獲
物
を
待
つ
ウ
シ
ガ

エ
ル
も
見
ら
れ
ま
す
。

　

ト
ン
ボ
池
で
ビ
オ
ト
ー
プ
学
習
を
遠
足
に
取
り
入
れ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
子
供
た
ち
が
自
然
の

生
き
物
に
興
味
を
持
っ
た
り
、
自
然
の
成
り
立
ち
な
ど

様
々
な
こ
と
を
こ
こ
で
自
発
的
に
学
ん
で
く
れ
る
は
ず

で
す
。
内
容
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
に
生
き
物
紹
介
の

リ
ー
フ
を
管
理
事
務
所
に
置
い
て
い
ま
す
し
、
ま
た
、

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
「
環
境
紙
芝
居
」
で
も
子
ど
も
た
ち

に
も
わ
か
り
や
す
い
ビ
オ
ト
ー
プ
の
解
説
を
行
っ
て
い

ま
す
。
遠
足
の
予
約
の
際
な
ど
に
管
理
事
務
所
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

小林  勝昭

／
Staff Comment♪

＼

園内 MAP

Biotope ！

○萩の台公園についてもっと知りたい方は
ホームページまたは下記の宛先までお問合せください。

草スキーは絶叫級！！

テニスコート

弓道練習場

軟式野球場

萩の小径

管理事務所

休憩所
休憩所

生き物観察トンボ池

芝生広場

とにかく広いのでお弁当も
のびのび食べれそう！

＼　　　　　　　　　／

＼　　　　　　　　　　　／ ＼　　　　　　　　　　　／

滑るときはソリを持ってきてね!滑るときはソリを持ってきてね!

＼　　　　　　　　　　　／

萩の台公園オリジナルの環境紙芝居

チョウトンボ

ヒメガマ カンガレイ 多目的スポーツ広場

＼　　　　　　／ ＼　　　　　　／

秋の「萩の小径」に秋の「萩の小径」に
咲きます。咲きます。

＼　　　　　　／

ショウジョウトンボ

秋の「萩の小径」に
咲きます。

・観察はウッドデッキの上からしてね
・つかまえた生き物は返してあげてね

遊具広場

トンボ池

休みの日は家族連れで休みの日は家族連れで
大賑わい！大賑わい！

＼
　
　
／

＼
　
　
／

休みの日は家族連れで
大賑わい！

＼
　
　
／

滑るときはソリを持ってきてね!

草スキー場

自然林広場

萩の台公園管理事務所
〒8 8 0 - 0 1 2 5　宮崎市大字広原字竹増迫 7 1 5 0
T E L： 0 9 8 5 - 3 0 - 2 1 6 3　 F A X 0 9 8 5 - 3 9 - 5 9 4 0
E - M a i l ： h a g i n o d a i @mp p f . o r . j p
H P： h t t p : / / m p p f . o r . j p / h a g i n o d a i /
開園時間：5 ～ 9 月…9 : 0 0 ～ 1 9 : 0 0、1 0 ～ 4 月…9 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0
休園日：年末年始、毎月第 1・3月曜日 (第 1・第 3月曜日が休日の場合、その翌日 )
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宮崎市久峰総合公園
緑のなかでピクニック！

宮崎市佐土原町域体育施設
楽しくスポーツ！健康管理 !!

　久峰公園の初春から夏にかけては誠に美しいものであります。
梅の花に続いて、河津桜、山桜、染井吉野といった桜たちが咲き、桜

が終わればツツジたちが咲いて、アジサイもそれに続くのです。

　花木が奇麗な春～初夏にかけて、ピクニックでも如何でしょう
か。冒険広場も人気のスポットです。ロングスライダーをはじめと
する１５種類の遊具があり、休日ともなれば多くの家族連れでに

ぎわいます。さらに！山手には森林浴の出来る遊歩道があります。

　久峰公園･佐土原体育館オリジナルの「佐土原げんき弁当」がオ
ススメです！疲れも吹っ飛んで、午後からも元気モリモリに活動
できますよ。試合会場や所定の場所までの配達もできますので、お

気軽にご相談ください。（事前にご予約が必要です。）

佐土原体育館
〒8 8 0 - 0 2 1 1　宮崎市佐土原町下田島 2 0 6 8 8 - 7 4
T E L： 0 9 8 5 - 7 3 - 7 2 2 3　 F A X：0 9 8 5 - 7 5 - 0 1 5 5
MA I L： s a d - s p o r t s @mp p f . o r . j p
H P : h t t p : / / m p p f . o r . j p / s a d ow a r a /
利用時間：9 : 0 0 ～ 2 2 : 0 0　休館日：毎週火曜日、年末年始

○佐土原町域体育施設についてもっと知りたい方は
ホームページまたは下記の宛先までお問合せください。

宮崎市久峰総合公園管理事務所
〒8 8 0 - 0 2 1 2　宮崎市佐土原町下那珂 1 3 7 5 4
T E L ･ F A X：0 9 8 5 - 7 3 - 2 7 8 2
MA I L：h i s am i n e@mp p f . o r . j p
H P : h t t p : / / m p p f . o r . j p / h i s am i n e /
開園時間：8 : 3 0 ～ 2 2 : 0 0　休園日：年末年始

○久峰総合公園についてもっと知りたい方は
ホームページまたは下記の宛先までお問合せください。

荒木  浩輔

／
Staff Comment♪

＼

Flower ！

　「佐土原体育館」は平成２３年に完成した新しい体育館で、バ
スケット２面、バレーボールが３面張れる大きさです。そのた
め、毎週土日は大きな大会が開催されています。他にもバドミ
ントンやミニバレー、ソフトバレーなどができます。
　今回、私がお勧めするのは、佐土原体育館２階のランニング・
ウォーキングコースです！夏は暑い陽射しから、冬は乾燥した
冷たい風から守ってくれる、女性に優しく嬉しいコースです。
もちろん男性にもお勧めです！花粉の時期や雨天時の利用にも
ご活用いただいております。眺めがいいので、景色を楽しみな
がらのウォーキングはいかがですか？利用は無料です！！

 石川  純子

／
Staff Comment♪

＼

Walking ！

宮崎市佐土原町域体育施設

西体育館
農村環境改善センター
西運動広場

バレーボール 2 面、バドミントン 6 面、ミニバレー 6 面
バレーボール 1 面、バドミントン 3 面
軟式野球 2 面、サッカー 1 面、テニス 3 面

ウォーキングでダイエット

花より

お弁当！

石川 純子

芝生広場でピクニック

梅

アジサイ

冒険広場 春の風景 みんなで遊んで健康に ランニング･ウォーキングコース 広々とスポーツ

バレーボール 3面、バスケット 2面、バドミントン 8面、フットサル 1面、
ミニ･ソフトバレー 8面、ソフトテニス 3面、卓球台 24 台、ハンドボール 1面

宮崎市佐土原体育館
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国際海浜エントランスプラザ
松林に囲まれた公園でのんびりしましょ♪

当公園はシーガイアやフローランテがある自然豊かな一ツ葉
地域に位置しています。１９９９年にグリーン博が開催され、
その時に造られた英国式庭園が今でも残っており、十数年の
年月を経て落ち着いた雰囲気を醸し出しています。
松林に囲まれた園内で風を感じながらのサイクリングは本当
に気持ちがいいのでオススメです！

　

せ
せ
ら
ぎ
広
場
は
親
水
施
設
と
な
っ
て
お
り
、
サ
ラ

サ
ラ
と
流
れ
る
小
川
の
よ
う
な
水
の
音
を
聞
き
な
が
ら

お
弁
当
を
広
げ
た
り
し
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
す
。

夏
に
な
る
と
水
遊
び
に
来
る
子
供
た
ち
の
は
し
ゃ
ぎ
声

で
賑
わ
っ
て
い
て
、
木
陰
で
は
そ
れ
を
見
守
る
お
母
さ

ん
た
ち
。

　

松
林
を
散
策
す
る
と
木
製
の
デ
ッ
キ
や
橋
が
見
え
て

き
て
、
そ
の
奥
に
ひ
っ
そ
り
と
英
国
式
庭
園
が
あ
り
ま

す
。
英
国
式
庭
園
は
英
国
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
４
つ
の
お

庭
が
中
央
に
あ
る
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
を
取
り
囲
む
よ
う

に
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
散
歩
の
つ
い
で
に
一

回
り
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
ガ
ー
デ
ン
ハ

ウ
ス
の
中
は
カ
フ
ェ
に
な
っ
て
お
り
、
紅
茶
や
ス
コ
ー

ン
な
ど
が
楽
し
め
ま
す
。
英
国
関
係
の
書
籍
や
ガ
ー
デ

ニ
ン
グ
の
雑
誌
等
も
あ
り
、
ご
自
由
に
ご
覧
に
な
れ
ま

す
よ
。
カ
フ
ェ
は
不
定
休
な
の
で
、
営
業
日
を
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

　

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
を
管
理
事
務
所
で
貸
し
だ
し
て
い

ま
す
。
周
辺
に
は
市
民
の
森
、
み
そ
ぎ
池
、
パ
ー
ク
ウ
ェ

イ
な
ど
見
所
が
た
く
さ
ん
。
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
が
ゆ
る
や

か
な
道
な
の
で
、
気
持
ち
よ
く
サ
イ
ク
リ
ン
グ
が
で
き

ま
す
。
一
ツ
葉
地
域
に
は
隠
れ
家
の
よ
う
な
小
さ
な
お

店
が
集
ま
っ
て
い
る
の
で
、
そ
の
よ
う
な
お
店
を
巡
る

の
も
楽
し
い
で
す
よ
。

○国際海浜エントランスプラザについてもっと知りたい方は
ホームページまたは下記の宛先までお問合せください。

善家  美都子

／
Staff Comment♪

＼

園内MAP
Cycling ！

北エントランス　噴水広場
英国式庭園

メドウガーデン

南エントランス　せせらぎ広場 松林でサイクリング

楽しく散策した後に
優雅なティータイムはいかが？

＼
　
　
／

イベント期間中のみ限定販売
「アフタヌーンティーセット」

▲

▲

遠足のレクレーションにも使えそう

テニスコート

いつか
婚礼写真の

前撮りしたい！国際海浜エントランスプラザ管理事務所
〒8 8 0 - 0 8 3 6　宮崎市山崎町浜山 4 1 4 - 1
T E L： 0 9 8 5 - 3 2 - 1 3 6 9　 F A X 0 9 8 5 - 3 2 - 1 3 8 0
E - M a i l ： p l a z a @mp p f . o r . j p
H P : h t t p : / / m p p f . o r . j p / e n t r a n c e _ p l a z a /
開園時間：5 ～ 9 月…9 : 0 0 ～ 1 9 : 0 0、1 0 ～ 4 月…9 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0
休園日：毎月第 1・3月曜日 ( 第 1・第 3月曜日が休日の場合、その翌日 )、年末年始

テテ

フェニックス･シーガイア･リゾート

北エントランス 南エントランステニスコート

マレットゴ
ルフコース

パークウェイ

英国式庭園
フ
ロ
ー
ラ
ン
テ

　
　
　

宮
崎 多目的広場 彫刻の広場 迷路

約300メートル

せせらぎ広場管理事務所お花見広場

噴水広場

草花広場

毎年市民参加で植栽される
コーラス花壇。春には色鮮
やかな花たちがお出迎え。

＼　　　　　　　　　／

＼　　　　　　　　　　　　／

松林に囲まれた園内はまるで別世界。ゆっくりと散策してリフレッシュできそう。

彫刻広場

迷路
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県立阿波岐原森林公園
花や緑を楽しむ散策ルート♪

県立阿波岐原森林公園管理事務所
〒8 8 0 - 0 8 3 4　宮崎市新別府町上和田 1 3 3 6 - 1
T E L： 0 9 8 5 - 2 3 - 2 6 3 5　 F A X 0 9 8 5 - 2 3 - 2 6 3 6
MA I L： aw a k i @mp p f . o r . j p
H P : h t t p : / / www .m p p f . o r . j p / a w a k i /
利用時間：8 : 3 0 ～ 1 7 : 0 0（年中無休）

　

県
立
阿
波
岐
原
森
林
公
園
に
は
、
四
季
折
々
の
美

し
い
草
花
や
樹
木
に
彩
ら
れ
た　

㎞
の
パ
ー
ク
ウ
ェ

イ
を
始
め
、
森
林
の
中
や
一
ツ
葉
入
江
沿
い
を
通
る

園
路
な
ど
、
１
日
で
は
周
り
き
れ
な
い
程
の
散
策

ル
ー
ト
が
あ
り
ま
す
！
通
る
だ
け
で
も
リ
ゾ
ー
ト
気

分
が
味
わ
え
る
、
一
押
し
エ
リ
ア
で
す
。

　

爽
や
か
な
空
気
に
包
ま
れ
た
松
林
の
中
で
森
林
浴

を
楽
し
ん
だ
り
、野
鳥
や
海
の
生
き
物
達
の
楽
園
「
一

ツ
葉
入
江
」
で
生
き
物
観
察
な
ど
な
ど
・・・
。
散
策
、

サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
で
楽
し
み
な
が
ら
、
自
然
を
感

じ
「
花
・
み
ど
り
・
生
き
物
」
と
触
れ
合
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？
日
頃
、
気
づ
く
事
が
な
い
新
た
な
発
見
が

で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
♪ 

管
理
事
務
所
で
は
、

散
策
マ
ッ
プ
を
配
布
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
参
考

に
ど
う
ぞ
♪

　
「
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
し
た
い
け
ど
自
転
車
が
・
・
・
」

と
い
う
方
で
も
大
丈
夫
で
す
！
管
理
事
務
所
で
は
、

年
中
無
休
で
自
転
車
の
貸
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

大
人
用
、
子
ど
も
用
、
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
、
２
人

乗
り
用
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
自
転
車
が
揃
っ
て

い
ま
す
の
で
、
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
★

○県立阿波岐原森林公園についてもっと知りたい方は
ホームページまたは下記の宛先までお問合せください。4.2

花や緑など自然あふれるこの公園では、散策やサイクリング、
ピクニックなどの楽しみ方以外にも、子どもの遊び場･冒険広
場や、愛犬とおもいっきり遊ぶ事ができるドッグランでも楽し
む事ができます♪
休みの日には、是非ご家族そろってお越しください！

眞鍋  梨絵

／
Staff Comment♪

＼

Dog run !

みやざき臨海公園

一ツ葉入江

ドッグラン

パークウェイ

管理事務所

ファミリーガーデン

一葉稲荷神社

イオンモール宮崎

中央市場東交差点

＼
　
　
／

＼
　
　
／

公園ボランティアの方々と公園ボランティアの方々と

野菜作りも行っています！野菜作りも行っています！

公園ボランティアの方々と

野菜作りも行っています！

＼
　
　
／

＼　　　　　　　　／＼　　　　　　　　／
四季折々の四季折々の

美しい花が彩ります。美しい花が彩ります。＼　　　　　　　　／
四季折々の

美しい花が彩ります。

愛犬のリードを外して愛犬のリードを外して

思いっきり遊べるよ！思いっきり遊べるよ！＼    　　　　　　／＼    　　　　　　／
愛犬のリードを外して

思いっきり遊べるよ！＼    　　　　　　／

＼    　　　　　　　／ ＼    　　　　　　　／

水辺の生き物がたくさん！水辺の生き物がたくさん！

野鳥観察もおすすめ♪野鳥観察もおすすめ♪

＼    　　　　　　　／

水辺の生き物がたくさん！

野鳥観察もおすすめ♪

木陰でゆらゆら…木陰でゆらゆら…

お昼寝もいいね！お昼寝もいいね！＼    　　　　 ／＼    　　　　 ／
木陰でゆらゆら…

お昼寝もいいね！＼    　　　　 ／

＼
　
 ／

＼
　
 ／

２人乗り自転車でサイクリング！２人乗り自転車でサイクリング！

＼
　
 ／

２人乗り自転車でサイクリング！

パークウェイで走ってます！

パークウェイ

一ツ葉入江冒険広場

遊歩道でサイクリング

パークウェイ

遊歩道

園内 MAP
こちらに掲載しているマップは公園の一部なので、
管理事務所で散策マップをもらってね！

マリーナ前近くからマリーナ前近くから
塩路交差点まで 4.2 ㎞塩路交差点まで 4.2 ㎞
マリーナ前近くから
塩路交差点まで 4.2 ㎞

冒険広場
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みやざき臨海公園
南国ムードたっぷりのビーチで自然と遊ぼう！ 目の前に広がる青い海と、南国ならではの植物が生い茂

るこの公園では、一年中バーベキューやマリンスポーツ
が楽しめます！スポーツコートや釣り公園も無料で利
用できるので、遠足やピクニックに最適☆太陽の光と潮
風を浴びて身も心もリフレッシュ ! ! !

お問合せ
◆みやざき臨海公園  管理事務所
〒8 8 0 - 0 8 3 4  宮崎市新別府町前浜 1 4 0 0 - 1 6
T E L： 0 9 8 5 - 6 2 - 2 6 6 5　 F A X： 0 9 8 5 - 6 2 - 2 7 7 3
MA I L：m a r i n e p a r k s @mp p f . o r . j p
H P : h t t p : / / m p p f . o r . j p / m a r i n e p a r k s /
開園時間：5 : 0 0 ～ 2 2 : 0 0（年中無休）
◆北ビーチ管理棟
T E L ･ F A X：0 9 8 5 - 2 9 - 7 8 4 4
MA I L : k i t a b e a c h@mp p f . o r . j p

　
「
み
や
ざ
き
臨
海
公
園
」は
、
夏
の
海
水
浴
シ
ー
ズ
ン
は
も

ち
ろ
ん
、
ピ
ク
ニ
ッ
ク
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
家
族
そ
ろ
っ
て
一

日
中
楽
し
め
る
よ
う
整
備
さ
れ
た
施
設
で
す
。

　

サ
ン
ビ
ー
チ
一
ツ
葉 

南
ビ
ー
チ
で
は
海
水
浴
場
が
オ
ー

プ
ン
す
る
と
大
賑
わ
い
！
波
も
静
か
で
お
子
様
連
れ
の
ご

家
族
も
安
心
し
て
海
水
浴
が
で
き
ま
す
。ま
た
、
更
衣
室
や

シ
ャ
ワ
ー
、
ト
イ
レ
な
ど
も
整
っ
て
い
る
の
で
、
快
適
に
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。 

海
の
家
「
浜
茶
屋
」
で
は
一
年
中
お

食
事
を
提
供
し
て
お
り
、ま
た
、お
弁
当
も
あ
り
ま
す
の
で
、

お
好
き
な
場
所
で
海
を
眺
め
な
が
ら
食
べ
れ
ま
す
よ
！ 

　

サ
ン
ビ
ー
チ
一
ツ
葉 

北
ビ
ー
チ
で
は
、マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ

や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
陸
上
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
は
パ
ド
ル
ボ
ー
ド
や
シ
ー
カ

ヤ
ッ
ク
な
ど
あ
り
、
子
ど
も
向
け
、
初
心
者
向
け
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
ど
な
た
で
も
遊
べ
ま
す

（
有
料
）。ま
た
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
セ
ッ
ト
や
ビ
ー
チ
テ
ニ
ス

ラ
ケ
ッ
ト
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
遊

べ
る
道
具
も
準
備
し
て
い
ま
す
の
で
、家
族
や
友
達
、恋
人
、

も
ち
ろ
ん
お
一
人
で
も
！

　

サ
ン
マ
リ
ー
ナ
宮
崎
で
は
、
ヨ
ッ
ト
や
ボ
ー
ト
が
間
近
に

見
る
こ
と
が
で
き
、
多
目
的
広
場
で
は
サ
ッ
カ
ー
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
、
凧
揚
げ
な
ど
楽
し
め
た
り
、
展
望
緑
地
の
展

望
台
か
ら
は
広
大
な
日
向
灘
が
最
高
の
眺
め
で
一
望
で
き

ま
す
。ま
た
、
釣
り
護
岸
で
は
釣
り
や
遊
具
で
遊
べ
た
り
な

ど
、魅
力
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

み
や
ざ
き
臨
海
公
園
は
市
街
地
か
ら
近
く
、
南
国
宮
崎
な
ら

で
は
の
植
物
が
立
ち
並
び
、
海
岸
沿
い
の
散
歩
も
最
高
に
気

持
ち
い
い
で
す
よ
！
ぜ
ひ
、遊
び
に
来
て
ね
！

○公園についてもっと知りたい方は
ホームページまたは下記の宛先までお問合せください。

緒方  栄一郎

／
Staff Comment♪

＼

園内 MAP

Refresh!

日の入りには
月の道が

見られます。

南ビーチ 北ビーチ

シーカヤックバーベキュー

サンビーチ 一ツ葉

サンマリーナ宮崎

遊具広場

多目的広場

展望緑地

バーベキュー広場

浮桟橋

艇庫

上下架施設

［南ビーチ］
［北ビーチ］

親水護岸（釣り護岸）

ビーチハウス

スポーツコート

気分は
カリフォルニア！

＼
　
　
／

＼
　
　
／

＼
　
　
／

＼
　
　
／

無料休憩施設「浜茶屋」

休憩だけでも
利用できますよ！

海辺のストレッチは
心も体もほぐれます♪
▲

遊具広場ビーチ用車いすも
ありますよ！

＼　　　　　　／

＼
　
　
／

＼
　
　
／

小さな冒険者たち小さな冒険者たち
集まれ！集まれ！

＼
　
　
／

小さな冒険者たち
集まれ！

夏休みは海水浴をしよう！

＼　　　　　　　　　　／

北ビーチ管理棟

マリンセンター

修理工場
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至宮崎市街
至宮崎市街地至シーガイ
至シーガイア

至日南至日南市
至青至青島

クロガネモチ並木通通り

クロガネモチ並木通り

北幹線園路
北幹線園路

宮崎県総合運動公園
広い園内をぐるっとハイキング！ 宮崎県総合運動公園は、宮崎県置県 8 0 周年を記念して

整備された、みどりの中に体育施設が点在する公園で
す。スポーツ施設としては知られていますが、季節に
よって色々な花が咲きほこり、ピクニックで楽しめるス
ポットが目白押しです。園内でお会いできることを楽し
みにしています！

宮崎県総合運動公園管理事務所
〒8 8 9 - 2 1 5 1　宮崎市大字熊野 1 4 4 3 - 1 2
T E L： 0 9 8 5 - 5 8 - 6 5 4 3  F A X 0 9 8 5 - 5 8 - 4 5 6 0
MA I L： u n d o u@mp p f . o r . j p
H P : h t t p : / / m p p f . o r . j p / u n d o u /
利用時間：6:00 ～ 22:00（スポーツ施設以外）休園日：年末年始

　

運
動
公
園
は
「
森
の
中
の
競
技
施
設
」
と
い
う
コ
ン

セ
プ
ト
で
造
ら
れ
て
お
り
、
園
内
に
は
約　

種　

万
本

の
樹
木
が
植
栽
さ
れ
て
い
ま
す
。
ヤ
シ
並
木
や
ク
ロ
ガ

ネ
モ
チ
並
木
通
り
等
で
は
宮
崎
の
自
然
を
身
近
に
感
じ

る
こ
と
が
で
き
、
特
に
北
幹
線
園
路
で
は
、
秋
に
ド
ン

グ
リ
を
拾
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
持
ち
帰
っ
て
工
作
に

使
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。　
　
　
　

　

ほ
っ
と
一
息
で
き
る
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
は
、
日
本
人

の
心
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
る
県
内
の
優
れ
た
景
勝
地

を
取
り
入
れ
た
日
向
景
修
園
や
、
花
の
美
し
さ
と
香
り

で
私
た
ち
を
惹
き
付
け
、
心
の
オ
ア
シ
ス
で
あ
る
バ
ラ

園
が
あ
り
ま
す
。
お
茶
や
お
菓
子
な
ど
持
ち
合
わ
せ
て

東
屋
で
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
ゆ
っ
た
り
〜
ま
っ
た
り
〜
と
し
た
時
間
が
過
ご
せ

ま
す
。

　

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
で
運
動
公
園
を
ぐ
る
っ
と
一
周
し

て
、
あ
な
た
の
お
気
に
入
り
ス
ポ
ッ
ト
を
見
つ
け
に
来

ま
せ
ん
か
？
受
付
・
案
内
所
で
貸
出
し
て
い
ま
す
。
車

の
通
り
も
少
な
い
の
で
安
全
に
園
内
を
見
て
回
れ
ま
す

よ
。

○宮崎県総合運動公園についてもっと知りたい
方はホームページまたは下記の宛先まで
お問合せください。

三浦  慎一郎

／
Staff Comment♪

＼

園内 MAP

Picnic !

500

42

主
な
季
節
の
花

・
中
央
広
場　

花
壇
の
花（
年
中
）　

サ
ツ
キ
、ツ
ツ
ジ（
４
月
〜
５
月
）

・
日
向
景
修
園　

ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ（
５
月
中
旬
）

・
バ
ラ
園　

バ
ラ（
５
月
〜
６
月･　

月
〜　

月
）

・
県
民
歌
通
り　

コ
ブ
シ（
２
月
下
旬
〜
３
月
上
旬
）　

・
女
王
ヤ
シ
並
木
通
り  

ジ
ャ
カ
ラ
ン
ダ（
５
月
）  

ダ
チ
ュ
ラ（
春
か
ら
秋
）

10

12

北遊水北遊水池

サンマリンスタジアム宮サンマリンスタジアム宮崎

武道武道館

ラグビーラグビー場

投てき投てき場

第２陸上競技第２陸上競技場

水泳水泳場
室内プー室内プール

第３競技第３競技場
サッカーサッカー場補助球技場補助球技場ホッケーホッケー場

自転車競技場自転車競技場

中央広中央広場

陸上競技陸上競技場 軟式野球場軟式野球場Ａ

軟式野球場軟式野球場Ｂ
運動広運動広場

テニスコーテニスコート

ひむかスタジアひむかスタジアム

宮崎県青島青少年自然の家宮崎県青島青少年自然の家

木の花ドーム木の花ドーム

受付・案内所受付・案内所

スポーツ指導センタースポーツ指導センター

スポーツ会館スポーツ会館

トレーニング場･体育館トレーニング場･体育館

北遊水池

サンマリンスタジアム宮崎

武道館

ラグビー場

投てき場

第２陸上競技場

水泳場
室内プール

第３競技場
サッカー場補助球技場ホッケー場

自転車競技場

中央広場

陸上競技場 軟式野球場Ａ

軟式野球場Ｂ
運動広場

テニスコート

ひむかスタジアム

宮崎県青島青少年自然の家

木の花ドーム

受付・案内所

スポーツ指導センター

スポーツ会館

トレーニング場･体育館

遊戯広場

バラ園

日向景修園

お弁当を食べた後はお弁当を食べた後は
遊具で遊ぼう！遊具で遊ぼう！

＼
　
　
／

＼
　
　
／

お弁当を食べた後は
遊具で遊ぼう！

＼
　
　
／

＼
　
　
／

＼
　
　
／

＼
　
　
／

秋にはドングリを秋にはドングリを
拾って工作しよう！拾って工作しよう！
秋にはドングリを
拾って工作しよう！

＼
　
　
／

＼
　
　
／

美しいモニュメントと美しいモニュメントと
花壇があります。花壇があります。

＼
　
　
／

美しいモニュメントと
花壇があります。

児童遊園

楽しい遊具がたくさんあるよ！

日向景修園
ハナショウブの時期には
お茶会を開催します。

中央広場

日向景修園 遊戯広場

バラ園 ソテツ広場

旧橘橋の彫刻石
宮崎市の２２０号大淀川に架
かる５代目橘橋（１９３２～１
９７５）に使用してあった石が
多数中央広場に使用されてい
ます。先の大戦時アメリカ軍の
爆撃でも落ちなかった橋です。
植物のタチバナを彫刻した石
が中央広場と日向景修園入口
に置かれています。

3 つ
あるから見つけてね！

( 公財 ) 宮崎県体育協会( 公財 ) 宮崎県体育協会( 公財 ) 宮崎県体育協会

ソテツ広場

＼　　　　　　　　　　　／＼　　　　　　　　　　／

ソテツ広場から遊戯広場まで
徒歩で30分、自転車で15分ほど。
紹介したスポットをぐるっと
回ってみよう。
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県立青島亜熱帯植物園
宮崎ならではの植物を学ぼう！ 青島亜熱帯植物園では、宮崎の温暖な気候の中で 1 年中

花を楽しむことができます。園内では、芝生広場で走り
回ったり、花や海を眺めながらゆっくりとした時間を過
ごすことができますので、小さいお子様からご年配の方
までたくさんの方の来園をお待ちしております。

県立青島亜熱帯植物園管理事務所
〒8 8 9 - 2 1 6 2　宮崎市青島 2 丁目 1 2 - 1
T E L： 0 9 8 5 - 6 5 - 1 0 4 2　 F A X 0 9 8 5 - 5 5 - 4 8 0 3
E - M a i l ： a o s h i m a@mp p f . o r . j p
H P： h t t p : / / m p p f . o r . j p / a o s h i m a /
開園時間：8 : 3 0 ～ 1 7 : 0 0（年中無休）

　

国
の
天
然
記
念
物「
鬼
の
洗
濯
岩
」と「
ビ
ロ
ウ
樹
」

が
あ
る
青
島
神
社
の
参
道
沿
い
の
亜
熱
帯
植
物
園

は
、
宮
崎
の
亜
熱
帯
気
候
を
代
表
す
る
植
物
が
植
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
世
界
三
大
花
木
の
ジ
ャ
カ
ラ
ン
ダ

や
カ
エ
ン
ボ
ク
、
ブ
ラ
ジ
ル
ヤ
シ
や
ワ
シ
ン
ト
ニ
ア

パ
ー
ム
な
ど
の
ヤ
シ
類
、
パ
ラ
ボ
ラ
チ
ョ
な
ど
亜
熱

帯
植
物
園
な
ら
で
は
の
植
物
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
！

　

園
内
に
あ
る
大
温
室
は
高
校
生
以
下
、
障
が
い
者

（
介
助
要
員
１
名
含
む
）
は
無
料
で
す
。
ま
た
、
小

学
校
な
ど
の
遠
足
や
大
人
の
団
体
ツ
ア
ー
で
も
、
事

前
に
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
も
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
魅
力
あ
る
園
内
に
遠
足
・
ピ
ク
ニ
ッ

ク
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
芝
生
広
場
や
ヤ
シ
広

場
で
お
弁
当
を
食
べ
た
ら
園
内
を
ぐ
る
っ
と
周
っ
て

み
よ
う
！

　

疲
れ
た
ら
パ
ラ
ボ
ラ
チ
ョ
カ
フ
ェ
で
ひ
と
や
す
み
♪

パ
ラ
ボ
ラ
チ
ョ
カ
フ
ェ
で
は
、
宮
崎
県
産
の
マ
ン

ゴ
ー
や
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
を
使
っ
た
フ
レ
ッ
シ
ュ

ジ
ュ
ー
ス
、
コ
ー
ヒ
ー
や
テ
ィ
ー
セ
ッ
ト
を
販
売
し

て
お
り
園
内
の
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
休
憩
で
き
ま

す
。
芝
生
広
場
の
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
の
ス
タ
ー

ド
ー
ム
も
木
陰
に
な
っ
て
休
憩
に
ピ
ッ
タ
リ
で
す
♪

○県立青島亜熱帯植物園についてもっと知りたい方は
ホームページまたは下記の宛先までお問合せください。

酒井  啓丞

／
Staff Comment♪

＼

園内 MAP

Tropical!

芝生広場

パッションフルーツのスタードーム大温室

芝生広場

ヤシ広場

トロピカルロード

青島参道南広場

大温室

果樹の森

郷土の森

パラボラチョカフェ ロータリー花壇

アコウの森

レンタサイクルで紺碧の日向灘を見なが

らトロピカルロードを通ったり、青島神社

やこどものくにを観光してみよう♪※運

動公園(P13)で乗り捨てもできます。 ＼
　
　
　
／

＼
　
　
　
／

＼
　
　
　
／

＼
　
　
　
　
／

花とヤシに包まれながら

お弁当を食べよう！
ブーゲンビリアの花が咲く頃はブーゲンビリアの花が咲く頃は

ひときわ鮮やか…ひときわ鮮やか…

ブーゲンビリアの花が咲く頃は

ひときわ鮮やか…（4月下旬～5月）

ブーゲンマウンテン

＼　　　　　　　　／

＼　  　　　　　　　　　　／

ヤシ広場

鬼の洗濯岩で
心も洗濯！

パラボラチョカフェ

パラボラチョ

カフェの名前にもなっているカフェの名前にもなっている

パラボラチョ。パラボラチョ。

トゲトゲした幹が特徴的！トゲトゲした幹が特徴的！

カフェの名前にもなっている

パラボラチョ。

トゲトゲした幹が特徴的！

芝生広場にあります。
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