
 

多くのチームにご参加いただき、安全に大会を運営するために次の事項を順守してください。

（１）競技規定を守ってください。

　①登録メンバー(補欠含む)以外は走ることが出来ません｡

    尚、補欠選手が走る場合には、大会当日の監督会にて選手変更届を提出してください。

　②同一走者が２つ以上の区間を走ることはできません。

　③事故防止のため伴走は禁止します。

　④参加参加者全員を対象としたスポーツ安全保険にご加入いただきます。

　⑤各チームから２名ずつ競技運営協力者を出していただき、運営にご協力ください。

（２）走る前のウォーミングアップを十分行ってください。尚、コンディションが悪い場合に

　 は勇気をもって辞退してください。

（３）駅伝に関する人物写真撮影は可能ですが、それ以外は禁止いたします。

（４）競技規定に違反したチームは、失格とします。

競技上の注意事項および

大会運営について

 ８：００‥受付開始 （野球場内特設テント）

 ８：２０‥監督会

 ９：００‥開会式 （終了後ウォーミングアップ）

１０：００‥クロスカントリー駅伝（1周約1.5キロ,6区間）

１１：００‥女子ロードレース （駅伝と同じコース）

１１:２０‥男子ロードレース （駅伝と同じコース）

１１:３０‥ふるまい鍋

１2:２０‥表彰式 ・ 閉会式

１2:３０‥解散

大会スケジュール


