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公園をもっと自由に、楽しく

一人ひとりの日々の生活や価値観を大きく変えた新型コロナウイルス感染症。

新しい生活様式の中で今までの「当たり前の生活」のありがたみを感じ、
すぐそばにある身近なものに目を向けるようになりました。

公園のもたらすうるおいや安らぎの効果は見直され、
幅広い年齢層や性別の方々が

いろんな目的で訪れるようになってきています。

みんなの場所である公園だからこそ思い思いに自由に過ごしてほしい。
休日やイベント開催時だけではなく、普通の日でも楽しんでほしい。

今回は、そんな私たちの想いを込めて「普段の公園を楽しむ」ヒントをご紹介します。

P a r k  G u i d e 　 v o l . 1 3

このパークガイドは、一般財団法人みやざき公園協会が
指定管理者として管理している公園の情報をお届けする冊子です。
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ひなた宮崎県総合運動公園 管理事務所
〒889-2151 宮崎市大字熊野1443-12　TEL 0985-58-6543   FAX 0985-58-4560
E-mail undou@mppf.or.jp　　URL http://www.mppf.or.jp/undou/
休園日 年中無休　　　駐車場利用時間 6：00～22：00（土・日・祝は有料）
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阿波岐原森林公園市民の森（管理事務所）
〒8 8 0 - 0 8 35 　宮崎市阿波岐原町産母 128　
TEL0985 -39 -7308　FAX0985 -39 -7328
E-mai l shimin@mppf.or. jp　
URL ht tp://mppf.or. jp/shimin/
休園日 年中無休
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池の上にかかるデッキは、子どもたちにとって
最高の遊び場。小さな子は芝生とは違った感
触や足音を楽しんでいる様子。少し大きな子
は珍しい植物や生き物を見つけて大興奮！
季節が変わるごとに新しい発見もできそう！

トンボ池を探索しよう！

萩の台公園は生き物とのふれあいが楽しめるビオトー
プ（トンボ池）や草スキー場などがあり、子どもが遊具
を使わなくても外遊びを満喫できるよう工夫されてい
ます。ベビーカーの赤ちゃんや、よちよち歩きの小さな
子ども、元気に走り回る子どもなど、それぞれが思い思
いに遊べる公園です。子どもを見守りながら、慌ただし
い毎日を忘れ、ホッと一息つきませんか？

芝生はいつも短く切り揃えられて、
小さな子どもが歩くのに最適！歩い
ては座り、歩いては座り、葉っぱをち
ぎったり雑草に触れてみたり。子ど
もたちにとって、広い芝生広場はそ
れだけで楽しむことができます。

よちよち歩きからの外遊び　家族みんなで公園を楽しもう

ショウジョウトンボ

ヤゴ

アキグミ

萩の台公園
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シートやテントを設置して、ピクニックの場所を作りましょう！
芝生のスペースがたくさんあるから、広 と々利用できます。
お外で食べるといつもより美味しく感じるかも♪
外の空気を吸いながらゆっくりと休憩するのは大人にとっても
きっと幸せな時間。

小さな子どもたちにとって、強い日差しは大敵！
お持ちでない方は公園でテントを借りてみませんか？ワンタッチテントなので簡単に設置できます。
大人2人と小さな子どもであれば、ゆっくりと座れるくらいのスペースです。

日差しが強い日はテントがあると便利！

ピクニックしよう！

萩の台公園といえば遊具広場！
大型の滑り台やレールウェイなど楽しい遊
具がたくさん♪

カラフルな遊具

利用料：1張り300円（当日閉園時間までに返却）
サイズ：幅200㎝、奥行150㎝、高さ130㎝

5月、10月、1月は
昔遊びおもちゃが
使える日があるよ
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ウォーキングコース
1 コース :1.8km

ウォーキングコース
2 コース :1.1km

宮崎市久峰総合公園・宮崎市佐土原武道館（管理事務所）
〒880-0212 宮崎市佐土原町下那珂13754　TEL･FAX  0985-73-2782
E-mail  hisamine@mppf.or.jp　URL  http://www.mppf.or.jp/hisamine/
休園日 12月29日～1月3日　開園時間 8：30～22：00　駐車場利用時間 8：00～22：30
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